
Tropic cancer challenge tourTropic cancer challenge tour
15 A 26 DE FEVEREIRO 202515 A 26 DE FEVEREIRO 2025



PORTUGAL-TANGER- DIA 1



TANGER-RABAT - 250KM - dia 2



RABAT-ESSAOUIRA-479KM - DIA 3



ESSAOUIRA-BOU JERIF - 415KM - DIA 4



FORT BOU JERIF - LAAYOUNE -DIA 5



LAAYOUNE-DAKHLA -489KM -DIA6



DAKHLA - EL MARSA - 479KM -DIA 7



EL MARSA - GUELMIM - 390KM - DIA 8



GUELMIM -TAFRAOUTE - 350 KM -DIA 9



TAFRAOUTE - CASABLANCA - 450 KM -DIA 10



CASABLANCA - TANGER 370 KM -DIA 11



TANGER - REGRESSO  -DIA 12





O nível de esforço físico  é MÉDIO para uma expedição como esta, no entanto, o cansaço ao fim de 10
dias vai fazer-se notar. Também o esforço o mental tem o seu desafio e é testado, a capacidade de
estar pronto para lidar com possíveis contratempos e imprevistos é fundamental, esteja aberto
para vivenciar novas experiências. Certifique-se de ter um estado de espírito positivo e paciente

para aproveitar ao máximo cada momento da viagem. Rolar em África não é como rolar na Europa,
saímos da nossa zona de conforto e os imprevistos tornam-se muito prováveis de acontecer e aí e

que temos que ter capacidade de resiliência de superar os obstáculos da melhor forma

É importante perceber que estamos em África, apesar de ser um pais amistoso não deixa de ser um
pais muçulmano e teremos que respeitar ao máximo a sua cultura e costumes. É o meu trabalho

enquanto tour líder levar e trazer todos em segurança e o meu grande objetivo passa também por
levar-vos às grandes cidades, mas acima de tudo fazer com que a vossa visita passe essencialmente
por viajantes e não por turistas. Quero dizer com isto que conhecer e entranharmos na cultura e
experiência berbere é uma experiência única, vamos dançar, cantar e por vezes transformaremo-

nos em verdadeiros berberes.



Excluido: 

Extras pessoais.
Alimentação fora das refeições estipuladas (por ex. almoços).
Entradas em monumentos. 
Atividades locais. ✓ Combustível / Portagens 
Tudo o que não estiver definido em “incluído”.

✓
✓
✓
✓
✓

Incluido : 

Alojamento: Suplemento quarto individual – 250€.
Refeições : pequeno-almoço + jantar (bebidas alcoólicas excluídas, preferência por restaurantes

tradicionais). 
Parque fechado para motorizadas e veículos 
Organização, logística e preparação do Tour.
Guia Advturin.  

Reportagem fotográfica.
Vídeo Reportagem.
T-shirt oficial do Tour.
Bilhete Ferry ida e volta

✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

VALOR (iva incluído):
1350€ por pessoa
(10O0€ pendura )



CARTÕES DE CRÉDITO E DÉBITO
CARREGADORES SMARTPHONE
FITA ADESIVA AMERICANA
CANIVETE TIPO SUÍÇO COM ALICATE
FICHA TRIPLA
ÓCULOS SOL
ISQUEIRO
KIT FUROS
DUPLICADO CHAVES MOTO
CANETA
SPRAY CORRENTE
1 PAR DE LUVAS VERÃO/INVERNO 1
BATACLAVA OU NECK BOOF
BOTAS, TÉNIS E CHINELOS
T-SHIRTS (VARIAS)
CALCÕES DE BANHO
1 TOALHA DE BANHO
CALÇAS LEVES
CALÇÕES LEVES DE CAMINHADA
1 SWEAT SHIRT POLAR
MEDICAMENTOS (CASO SEJAM SUJEITOS A RECITA MÉDICA LEVAR A
MESMA) IMODIUM
REPELENTE DE INSETOS
PARACETAMOL ( BEN-U-RON)

Check-list




